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VIENNESE KOLIBRIS

Frauen Power
auf

Schlittschuhen
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Einführung
� „Synchronized Skating - SYS“ –

gemeinsam zum Erfolg
� Die „Viennese Kolibris“ – Who is

Who ?
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SYS – eine schöne
Herausforderung
� SYS in der Welt – SYS in Österreich
� SYS als Sport – oder als Kunst
� SYS im Umfeld von Ausbildung und persönlicher

Entwicklung
� SYS – die zweite Chance
� SYS – Balance zwischen Individualität und 

Integration
� SYS – gemeinsam erleben heißt tiefer erleben.
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SYS in der Welt – SYS in
Österreich
� Erste Anfänge in Kalifornien
� Es wäre schön gewesen . . .
� „Rhythmusgruppen“
� Skandinavien als Vorreiter in

Europa
� Endlich auch in Österreich !
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SYS als Sport – oder als
Kunst ?
� Sportliche Regeln
� Künstlerische Freiheit
� Bilder oder Geschichten – 

Emotionen aus erster Hand
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SYS im Umfeld von
Ausbildung und
persönlicher Entwicklung
� Nicht entweder – oder, sondern

sowohl als auch
� Ideen und Realisierung
� Argumente und Akzeptanz
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SYS - die zweite Chance

� Eine wird gewinnen . . .
� …und viele werden miteinander 

mehr erreichen
� selbst wenn sie miteinander 

verlieren !
� Die Faszination des Erfolges im 

Training
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SYS - Balance zwischen
Individualität und
Integration

� Respekt vor anderem und
Vertrauen in eigenes Können

� Es kommt auf jeden einzelnen an –
also auch auf mich !
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SYS - gemeinsam erleben
heißt tiefer erleben

� Sprichwörter bewahrheiten sich
� Der Mut zur Emotion
� Die Sympathie des Publikums
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Was bedeutet SYS ?
� Eine großartige Chance, sich

selbst in eine Idee einzubringen
und daraus für sich selbst Kraft,
Begeisterung und Selbstachtung
zu schöpfen.
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Viennese Kolibris
2003 / 04
� Inzwischen 4 Teams
� Teilnahme an den

Österreichischen Meisterschaften
� Teilnahme an internationalen

Meisterschaften
� Schaulaufen


