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Un constat alarmant

2 thèmes de réflexion: l’accès aux 
fonctions dirigeantes et la pratique des 
femmes dans les quartiers urbains 
sensibles
Des auditions d’acteurs de terrain 
Des propositions
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Des freins collectifs et 
individuels
Collectifs

Le sport: une 
tradition masculine
La peur de la 
concurrence
Beaucoup de 
réunion et de 
présence  

Individuels
Un manque de 
confiance spontanée
Une crainte de 
responsabilités trop 
lourdes
Un emploi du temps 
déjà chargé
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Changer le regard

mixité et complémentarité
L’évolution doit concerner en parallèle les 
élues, les éducatrices et les pratiquantes
Mieux faire connaître les attentes et les 
motivations des femmes
– Trophée de la femme et du sport
– Une journée du sport axée sur la famille
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Une prise de conscience 
insuffisante 

Une nécessité de suivi, de contrôle et de 
contrainte financière

- un tableau de bord par fédération
- un état annuel de la féminisation du sport

Multiplier les élues responsables dans 
les clubs

- la promotion dans les clubs
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Accompagner la prise de 
responsabilités

Dès l’élection, être en mesure de lui 
donner le mode d’emploi et les moyens de 
réussir
– Parrainage
– Création d’un réseau 
– Des formations adaptées
– Un centre ressources
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WOMEN AND SPORTS
Working group under presidency of Brigitte Deydier

Elements of the report submitted to the minister for the 
Parity and the Professional Equality and to the Minister 
of  Sports, April 21, 2004
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An alarming report

2 topics of reflexion : access to the 
managing functions and practical of the 
women in the sensitive urban districts
Hearings of people working on this field 
Proposals
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Collective and individual 
brakes 
Collective

Sport, a male 
tradition 
Fear of
competition 
Too much 
meetings involving 
presence

Individual
A lack of
spontaneous
confidence
A fear of too heavy 
responsibilities
A too heavy 
timetable



Femmes et Sports    
avril 2004

To change the habits 
co-educational system and 
complementarity
The evolution must concern in parallel 
elected people, professors and practising 
women
Make a better understanding  for  
expectations and motivations of the 
women
– Trophy of the woman and the sport
– One day of sport focussed on the family
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Insufficient awakening

need to follow-up, control and financial 
constraint
– a dashboard by federation
– an annual state of the feminization in sport

Increase the elected responsible in the 
clubs
– Promotion in the clubs
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Help the catch of
responsibilities 

Once the election has been done, being 
able to give her the instructions and keys 
of success
– Patronage
– Creation of a network
– Adapted formations
– A resources center


